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1
Tag buksebleen på, som hvis det var 
almindelige underbukser. Berør ikke 
indersiden af buksebleen.

2
Efter brug og ved skift rives buksebleen 
op i siderne.

3
Når begge sider er revet åbne, rulles 
bleen sammen og lukkes med den 
indbyggede lukketape bagpå. 
Herefter kan bleen smides ud.

STÅENDE SELVHJULPEN

Påsætningsvideoer

https://vimeopro.com/abena/pasatningsvideoer-selvhjulpen/video/164684255

